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ZILDA ARNS

UM ALENTO DIVINO AS CRIANCAS DO BRASIL

“AMAR E ACOLHER, E
COMPREENDER, E
FAZER O OUTRO
CRESCER.”
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Zilda Arns Neumann foi uma médica pediatra
e sanitarista brasileira, fundadora e coorde-
nadora infernacional da Pastoral da Crianca e
da Pastoral da Pessea Idosa, organismos de
aco social da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB).

Décimo ferceiro filho de um casal brasileiro de
origem alemd, Zilda Arns nasceu no dia 25 de
agosto de 1934, em Forguilhinha, Santa
Catarina. Em 1953, comecou a estudar
medicina na Universidade Federal do Parand.
Desta época, ela dizia que “um professor a
reprovou no primeiro ano, mesmo ela sendo
sempre uma das melhores alunas da sala.
O professor dizia que era um absurde uma
mulher cursar medicina. Mas eu virei pediafra,
justo a matéria dele.”

No mesmo ano em que entrou na faculdade,
ela comecou a cuidar de criangas menores de
um ano. Na época, Zilda se impressionou
com o grande quanfidade de criancas
internadas com doencas de facil prevencdo,
como diarréia e desidratagéo.

Com o passar dos anos, ela aprofundou seus
conhecimentos em saide publica, pediatria e
sanitarismo, visando salvar criancas pobres da
morfalidade infantil, da desnutrigdo e da
violéncia em seu contexto familiar e comuni-
tério. Compreendendo que o educacdo
revelou-se “a melhor forma de combater a
muaior parle das doencas de fécil prevencae e
a marginalidade das criancas”, desenvolveu
uma metodologia prépria de multiplicacdo do
conhecimenio e da solidariedade entre as
famflias mais pobres.

Em 1983, a pedido da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB), criou a Pastoral da
Crianca juntomente com. o presidente da
CNBB, dom Geraldo Maijella. No mesmo ano,
deu inicio & experiéncia da seu projeto inovador,

a partir de um projeto-piloto em Florestépolis,

no Estado do Parand. Apds vinte e cinco anos, a
Pastoral acompanhou mais de dois milhdes de
criancas menores de seis anos e um milhdo e
meio de familias pobres em mais de quatro mil
municipios brasileiros. Neste perfodo, mais de
duzentos e sessenta mil voluntérios levaram
solidariedade e conhecimento sobre saide,
nutrictio, educaciic e cddadania paro  as
comunidades mais pobres, criando condictes
para que elas se formem protagonistas de sua
prépria transformagdo social.

No inicio de 2010, Zilda Arns encontrava-se em
Perto Principe, Haiti, em missdio humanitaria para
introduzir o Pastoral da Crianca no pais, quando
no dia 12 de janeirc o pafs foi atingido por um
violento terremoto. A Dra. Zilda foi uma das
vitimas fatais da catéstrofe. Naquele momento,
ela discursava para cerca de quinze religiosos de
Cuba, quando as paredes da igreja desabaram,
a médica estava no Olimo paragrafo do discurso,
que néo chegou a terminar, & em que falava da
importéncia de cuidar das criangas “come um
bem sagrade”, promovendo o respeito a seus
direifos e protegendo-os, “tal como os pdssaros

cuidam de seus filhos”.

Que @ paz, amar, sadde, fraternidade, prosperi-
dade e felicidade estejam sempre presentas em

suas vidas!

Um forte abrago,
Alex Cardoso de Melo

Alex Cardoso de Melo dedica boa parte do tempo
& frente do seu projeto/CNG - Meu sonho nao tem
fim. A cada edicao, Alex divide conosco reflexdes
de grandes personalidades, que comao ele,
sonharam com um mundo melhor.

redacao@revistaemdia.com.br
alex@meusonhonaotemfim.org.br



